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Fair Credit Foundation

Una organizacion sin
fines de lucro

o Coaching financiero 1:1

oCuentas de ahorro IDA y de
oportunidad

oAsesoramiento crediticio

oTalleres y Clases

oAyuda para préstamos de dia
de pago

oPrograma de gestion de deuda
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1:1 Coaching
Financiero

* Citas a largo plazo, uno a uno,
para ayudar a los clientes a
identificar y alcanzar sus
objetivos financieros.

Los objetivos comunes
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incluyen aumentar los “‘,
ahorros, pagar deudas o “‘ o - 3
construir puntajes de crédito. :’ f‘"‘A‘U Saving benefit

“Trabajar con [FCF] me ayuda .
a sentir que puedo enfrentar,
administrar y controlar mis
finanzas". - Cliente de
coaching

Asesoramiento
Financiero

* Estrategias a corto plazo para ayudar a las
personas a navegar y salir de la crisis financiera.

* Los asesores de FCF brindan referencias,
estrategias de presupuesto a corto plazo y \d
estrategias a largo plazo para evitar futuras crisis
financieras.

Educacion
Comunitaria y Clases

* Un asesor de finanzas personales
certificado imparte cursos gratuitos sobre
temas como presupuesto, ahorro, deuda y
crédito.

* Puede comunicarse con FCF si su

organizacion desea organizar una clase.

“[iEl instructor] hizo un excelente trabajo!

Ella era personalmente experta y muy

buena en la ensefianza! iElla me motivé a

tomar mis finanzas en mis propias manos!

”- Participante de clase

Opportunity
Accounts/Cuentas de ~ £

Oportunidad
¢

* Las personas pueden abrir una cuenta de
ahorros en sociedad con FCF para ahorrar para
un objetivo especifico. p

* Las personas ahorran lo minimo de $15 / mes,
pero pueden ahorrar mas.

* Las cuentas de oportunidad brindan a los
hogares acceso a recursos financieros
convencionales, incluso si estan en ChexSystems.

* Los ahorradores de cuentas de oportunidad no
pueden usar sus ahorros para gastos
innecesarios, pero pueden hacer retiros para
emergencias o cuando estén listos para cobrar
por su objetivo.

Individual Development
Accounts (IDA)

* IDAs are a matched savings account that clients can
use to save up for an approved asset: higher
education, home ownership, or a small business.

« IDA es una cuenta de ahorro de 3:1 que los clientes

pueden usar para ahorrar para un activo aprobado:

educacidn superior, propiedad de vivienda o un
pequefio negocio.

Para mas informacion, llame 877-787-0727

* “Sin este programa, no creo que hubiéramos sabido
por dénde comenzar en la busqueda de nuestro
suefio de ser duefios de una casa ".—Ahorrador de
IDA
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* Las familias de Utah pueden comprometerse a ahorrar paraun
objetivo de su eleccién, y Utah Saves les enviara recordatorios
amistosos para ahorrar.

* Incluye desafios pr it paralas
fiestas y consejos.

* www.utahsaves.org

Programa de Deudas (DMP)

* Fair Credit Foundation ayuda a las
personas a negociar con sus acreedores
para obtener pagos mensuales mas bajos
y tasas de interés reducidas.

* Ladeuda privada no garantizada (sin
garantia) de mas de $200 es elegible para
el Programa de Administracion de Deuda.

* DMP permite a los clientes pagar sus
deudas en su totalidad en cinco afios o
menos.

* "Me senti tan impotente, abrumado,
asustado y no sabia qué hacer ... No puedo
decir lo suficiente sobre este programa.
Estoy muy agradecido por AAA ... Tengo
una gran "deuda" de gratitud ". - Cliente
de DMP

Credit Gazelle

* Ayuda de préstamos de alto interes para
residentes de Utah de ingresos bajos a
moderados.

* Pueden refinanciar hasta $2,000 de deuda

de préstamos de alto interes con un interés

del 3% con una cooperativa de crédito local.

Los participantes de Credit Gazelle reciben

coaching de un Consejero Certificado de

Finanzas Personales en FCF.

No tiene que hacerlo solo/a. ...

« www.faircredit.org

&"' « 801-483-0999

FAIJ\M * 230 W. 200 S.

Expanding Financial Capability - Salt Lake City, UT
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Expanding Financial Capability

Plan de gastos y ahorros

Agenda de Hoy

* Hébitos de gastos
* Valores
¢ Metas Financieras

* Métodos de Plan de Gastos
* Ahorros

K7
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® "B “Cuidadelos

pequefios gastos: una

pequefia fuga hunde
= un gran barco.

-Benjamin Franklin

* {Ustedes tiene pequefios gastos que
afectan su vida?

Yo

FAIRCREDIT

Seguridad Compartir Afecto

éPor qué importa el dinero?

Lograr Metas

4
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¢Como afecto su
crianza su
relacion con el
dinero hoy?

Yo
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Las Emociones y el Dinero

¢Porque gastamos
dinero?

¢Como se siente cuando
gasta dinero?

Yo

FAIRCREDIT]
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¢Como podria
afectar la valoracion
de la salud a su vida

financiera?

Yo

FAIRCREDIT]

¢Como podria afectar la valoracion de la
diversion su vida financiera?

FAIRCREDIT]
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o podria afectar la valoracion de la tecnologia o las redes sociales a su
vida financiera?

Nuestros valores y prioridades nos afectan econémicamente.

o
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Metas

Tomese 2-3 minutos y escriba 3-5
metas que quieren realizar

8/20/2020
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Metas Financieras

FAIRCREDIT

Como empiezan las
metas:

“iQuiero un carro!”

Yo
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Como convertir tu
meta una meta
SMART

* "Voy a ahorrar $ 2,500 para el pago inicial de una
Toyota Sequoia en los préximos 2 afios".

Yo

FAIRCREDIT

Meta SMART

« Especifico: "Voy a ahorrar
$2,500 para el pago inicial de
una Toyota Sequoia en los
préximos 2 afios".

* Mensurable: Pago inicial de
$2,500.

« Alcanzable: Gano $2,000 al mes.
De manera realista, puedo
ahorrar alrededor de $ 100 al
mes para el pago inicial.

* Relevante: Quiero un automovil
para poder ir al trabajo y para
llevar a mi familia de paseo.

* Fecha Limite: 2 afios.

Yo
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Como mantenerse motivado?

*Busque manera de
recompensar su esfuerzo
*No se sobre recompense y

arruine el progreso y
esfuerzo

Como evalud mi meta?

« Revise sus progreso cada 3 meses

+ Utilice su teléfono para recordarle

« Incluya a todos en casa

0%
U 2 Busque ayuda visuales para mantenerle motivado(a)
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1 Mo
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Tres pasos para el desarrollo del plan de
gastos:

ora de | ememebeme |

Categorizacion y seguimiento de gastos
Descanso

Ahorros
4 Mo
FAIRCREDIT FAIRCREDIT}
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Evaluando & Enliste todas

Ingresos s sus fuentes
- Diferencie entre \‘ & : . . 45 . de Ingresos

ingresos netos e s s =

ingresos brutos = . Trabajo de tiempo
« Los ingresos brutos son g - completo

utilizados por bancos == N\ « Trabajo secundario

para calcular prestamos - Ingresos del cényuge
. Lo_s_ ingresos netos seran « Trabajos de temporada
utilizados para la ; + Manutencion de los hijos

creacion de su plan de o )
gastos + Beneficios del gobierno

« Esta es la cantidad que
realmente recibimos de
nuestro trabajo

Yo

FAIRCREDIT] FAIRCREDIT]
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Como incrementar nuestros
i P Otras maneras de
INgresos: incrementar
nuestros ingresos?
« Trabaje todas las horas disponibles

* Este dispuesto(a) a un

« Tiempo extra nuevo empleo

* Educacién

« Busque por oportunidades en su trabajo actual « Empiece un pequefio
negocio

« Aprenda un nuevo oficio y pida ser incluido en proyectos especiales

Yo 4
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Hablemos del Exito
« Cuanto dinero es suficiente?
» Cuanto dinero necesita para ser financieramente estable?
« Cuando recibié su ultimo aumento?
* Hay mas dinero en su cuenta de ahorros?
« Idea: Tengo mucho mas control sobre mis gastos que mis ingresos. ) , . . )
Controlar mis gastos es mucho mas importante que enfocarme en mis No importa cuanto ganemos, aun podemos fallar en administrar nuestras finanzas
ingresos adecuadamente.
W (4
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Categorizacion y seguimiento de

s S gastos:
Categorizacion y

Seguimiento de sus « ;Qué tipo de facturas tienen que pagar cada mes?

* ¢, Qué gasto te ha pillado desprevenido recientemente?

Yo

FAIRCREDIT]
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Inventario:
* ¢Cuanto creo que gasto - ;Cuanto gasto
en: realmente?

* Comestibles:  $ . .
o * Revise extractos bancarios,

* Gasolina: S . o
. extractos de tarjetas de crédito y

* Comida rapida: $ .

- Ropa: s recibos para obtener montos
: — recisos.

« Diversion: S P

Categorizacion de necesidades y deseos

Necesidad / Deseo  + Ropa

Necesidad / Deseo Seguro de auto
Necesidad / Deseo  * Gas

Necesidad / Deseo  * Internet
Necesidad / Deseo Cable / Satélite
Necesidad / Deseo Comida rapida
Necesidad / Deseo Mdsica / Peliculas
Necesidad / Deseo Regalos / Regalos
jubilacién Necesidad / Deseo Isr:puestos
Manutenciénde los  Necesidad / Deseo gure

hijos Necesidad / Deseo
Medicamento

Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo
Necesidad / Deseo

Comestibles

Gas / Electricidad
Pago del coche
Teléfono movil
Hipoteca / Alquiler
Seguro de alquiler
Teléfono

Comer fuera
Ahorros para la

Yo 4
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Categorizacion y seguimiento de
gastos:
Quien en casa se
engarga de:
* La minoria de sus gastos son FIJOS « Hacer los pagos?
» Pago de casa, pago del carro, etc.
* Manejar el
+ La mayoria de sus gastos son VARIABLES ginerod
« Utilidades, gasolina, comida, etc.
« Hacer las
compras?
* Algunos gastos son PERIDICOS . . P
¢ Dias festivos, regreso a la escuela, matriculaciéon de vehiculos Roles Financieros en Casa
W (4
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~= Metodo de
“ Sobres
« Tenga sobres separados para cada
categoria: Gasolina, comida,
utilidades
+ Utilize efectivo para sus compras
- * Cuando se gaste el dinero, las
— - compras en esa categoria paran
i .?-___“ﬁ
e presupuesio funcionara para P
USTED? _ == ==
o N ‘ ~ *FAI]\CREDIT FAIKCRED]T
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Libro de
Metodo d_el —" / Gastos/Contabilidad ~ = *
Calendario =) & « Escriba sus ingresos en la s
| = i |
* Use un calendario para anotar las \ = @ Z:rlr;esr:\gﬁ:]g;nna LA

:iz?jfagi::gg;?;into de \ 3 * la terFera Yultim’:'l columna
{ L tendrd la diferencia entre sus
* Anote las fechas del dia de pago . gastos e ingresos
* Planifique cudndo pagar las
facturas y cudndo quedaran $
para comestibles y otros gastos

b -
- =
Yo P * :
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Plantilla de presupuesto

Hojas de
Calculo y
programas

* Fair Credit Foundation
Plan de Gastos

Yo
FAIRCREDIT

* Haga su propia hoja de
calculos

« Bancos y Credit Unions >
podrian tener programas
especiales

Pruebe aplicaciones
populares como Mint,
MyDailyBudget, Dollar
Bird y otras.

FAIRCREDIT]
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Consejos para un gran
¢ Cual método presupuesto:
de

presupuestacion

es su favorito?

* Incluya a todos los tomadores de
decisiones

* Establezca un limite de tiempo y reglas
basicas sobre cuando trabajard en el
presupuesto

« Si corresponde, use esto como una
oportunidad para educar a los nifios

* ¢Tienen la edad suficiente para manejar los
gastos por su cuenta?

* Metodo de Sobres
* Metodo de Calendario
* Libro de Gastos/Contabilidad

* Hojas de Calculo y programas

Yo

FAIRCREDIT]

47



Do List: %

N

Consejos para un gran
presupuesto:

* Asignaciones de dinero personal (una
asignacion)

* Discutir compras superiores a una
determinada cantidad

* Reconozca los esfuerzos de todos para
cambiar el comportamiento financiero
(incluido usted mismo)

* Establezca metas para su préximo plan de
gastos

Yo

FAIRCREDIT|
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Recuerde, esto toma

* Revise su presupuesto
semanalmente,
quincenalmente o
mensualmente.

A medida que se
familiarice con su
presupuesto, no tendra

que trabajar en él con
tanta frecuencia.

« Utilice grandes piedras
como una oportunidad
para reevaluar

* Declaracion de impuestos
* Afio nuevo
+ Aumento de sueldo

8/20/2020

Consejos para un gran
presupuesto:

* jRastree todos los gastos! Efectivo, tarjeta
de crédito, tarjeta de débito, cheque, etc.:
un gasto es un gasto.

* jSelecciona un método y apégate a él!

Mo
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* Moviente
tlemPO! Los planes de ahorro y gasto van de la mano
W D (4
FAIRCREDIT FAIRCREDIT]
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T Where can you find money to
¢ 2
ahorrar?? save?
* Emergencias
« Gastos periédicos Deuda
* Grandes compras pagada
* Vacaciones Aumento de
* Pagar la deuda sueldo G el
i trabajo
* Educacién
(4
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Ahorros




* Cuentas de ahorro en
un banco o cooperativa
de crédito

* Alto interés, sin tarifas
bajas

* Cuentas de ahorro a

largo plazo, como CD

* Cuentas de oportunidad
con Fair Credit

* Cuentas de ahorro
online

uelen ofrecer mayor
interés

¢Como puede
ahorrar?

Yo
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u
jubilacion
"Si cree que es demasiado joven para
preocuparse por la jubilacién, écudndo tendrd
la edad suficiente?"
Participe en cuentas de ahorros igualadas por
empleadoresy ahorre al menos el porcentaje
maximo igualado.
Los 401 (k) son programas de ahorro
patrocinados por el empleador.
Las cuentas IRA son ahorros para la jubilacién
que puede comenzar por su cuenta.
Cada afio que ahorre puede sumar miles de
délares en intereses.

Conozca las implicaciones fiscales del ahorro.
¢Quiere pagar impuestos ahora o mds tarde?
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Ahorro para
emergencias :

Comience tratando de ahorrar
$1,000 para emergencias.

Fair Credit Foundation
recomienda ahorrar 3 meses de
gastos basicos: vivienda, pago del
automovil, servicios publicos,
comida, etc.

Algunas personas necesitan
ahorros grandes de emergencia
que otras. ¢Eres un propietario?
¢Tienes dependientes?

Este dinero debe ser de facil

acceso y no estar destinado a
inversiones.

Mo
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Ahorro para
grandes compras:

* Crea un S.M.A.RT. meta y ponga
sus ahorros en una cuenta
apropiada. Algunos CD acumulan
mas intereses que una cuenta de
ahorros normal.

« Busque programas que puedan
complementar sus ahorros
+ Asistencia al comprador de vivienda
* Subvenciones y becas FAFSA
*+ Cuentas de desarrollo individual I(DA)

FAIRCREDIT]

‘ Tus Llaves del Exito:

CREAR UN PLAN EMPEZAR A AJUSTAR EL MANTENTE
AHORRAR GASTO MOTIVADO

IDENTIFIQUE METAS
VALORES DE GASTOS

58

En Fair Credit Foundation, nuestro objetivo es ayudarlo/a a
usted y a su familia a mejorar sus finanzas y su bienestar.

Da el primer paso con nosotros hoy.

Llamenos hoy: 801-483-0999.
‘ L4 230 West 200 South, Suite 3104
._yl“ Salt Lake City, UT 84101

Yo

FAIRCREDIT]
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